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Uvod

Student se zrakovym postiZzenim na vysoké $kole je samostatnou osobnosti,
ktera usiluje o svou nezavislost.

»Pokud jde o vychdzeni vstiic, samoziejmé to zdvisi hodné na vyudujicich a na
katedre. Jd jsem v tomto roce nastoupila na Filozofickou fakultu, manZel dokoncuje
na Pedagogické fakulté. ...Jednou jsem napt. na zaddtku semestru $la za vyudcujict,
protoze jsem nevédéla, jak splnit zadany ukol. Byly tii hodiny odpoledne a jd se
skoro celou pauzu mezi predndskami ucila trasy, takze uz jsem byla docela unavend
a nejspis to na mné bylo vidét. Vyucujici mi navrhla, Ze pokud je mi tikol nepiijemnyj,
muiZe mi ho odpustit, coZ jsem samozi'ejmé odmitla a dobre jsem udélala - nakonec
vysla vybornd prdce. Takze je nékdy potieba, aby si student sdm hlidal, jestli mu
nejsou poskytovdny i takové tilevy, které nepotiebuje.”

Nevidoma4 studentka FF UK

Naésledujici text si klade za cil nastavit spravné zasady kontaktu se studenty se
zrakovym postiZzenim a vytvorit prostredi, kde by se mezi ostatnimi studenty
citili dobte.






Charakteristika studentt
se zrakovym postiZenim

Stupné zrakového postizeni lze rozdélit do nasledujicich skupin: slabozrakost,
zbytky zraku a nevidomost.

Slabozrakost je definovéana jako stav charakteristicky snizenim zrakové
ostrosti obou o¢i, a to i s brylovou korekci. Tento stav plisobi postiZzenému
potiZe v bézném Zivoté. Podle stupneé postizeni rozliSujeme slabozrakost lehkou,
stfedni a tézkou. Slabozrakost je vada organova, poskozeno muze byt zevni
ivnitini oko, zrakové drahy nebo zrakové centrum. Vada mitize byt stacionarni
i progresivni.

Zbytky zraku maji osoby, které maji dolni hrani¢ni miru vnimani zrakem.
Pro ilustraci lze uvést, Ze osoba s takovym handicapem miiZe ¢ist pismo o veli-
kosti plakatového pisma. Orientace v prostoru za pouziti zraku neni zpravidla
mozna.

Nevidomost (amauréza) je neschopnost jedince vnimat zrakem, i kdyZ je zacho-
vano urdité zrakové ¢&iti (svétlocit). Definice Svétové zdravotnické organizace
WHO a jeji mezinarodni klasifikace chorob uvadi, Ze osoby nevidomé jsou ty,
jejichZ ostrost zraku s co nejlepsi korekci se pohybuje od maxima 3/60 po stav,
kdy jedinec nevnima svétlo. Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze slepotu l1ze rozdélit
na praktickou (svétlocit je zachovan, piip. je zachovana projekce) a totalni
(aplnéa absence vidéni). P¥i poskozeni zorného pole v rozsahu 5 stupiiti a méné
lze jedince povazovat za prakticky nevidomého.

Pro potreby vysokoskolského studia jsou studenti se zrakovym postiZenim
rozdéleni do dvou skupin: Al Uzivatel zraku, A2 Uzivatel hlasu a hmatu.

A1l Lehce zrakové postizeny/UZivatel zraku

Osoba, jejiz zrakova vada stale umoziiuje praci zrakem (a to i s textem), s béz-
nymi formaty dokumentdt, véetné vizudlnich. Nékdy vyZzaduje i editovatelny
format textového dokumentu. Uprava obrazu vétsinou spoc¢iva ve zvét$ovani



nebo jinych zménach optického charakteru. Pokud je tfeba, mize vyuzivat
i odecitace obrazovky.

A2 Té%ce zrakové postizeny/UZivatel hlasu a hmatu

Osoba, ktera pracuje bud s hmatové tisténymi dokumenty nebo s odeéitaci
obrazovky (v kombinaci s hmatovym displejem nebo hlasovym vystupem),
a tedy vyzaduje editovatelny format textového dokumentu, pfip. dokument
obsahové i forméalné adaptovany.

V réamci vstupni a naslednych kontrolnich funkénich diagnostik jsou sledovany

tyto potieby studenta:

e C¢asova kompenzace pii praci s psanym textem,

o zpiistupnéni studijni literatury,

e (asova kompenzace pii praci s digitalizovanymi nebo jinak zptistupnénymi
studijnimi materialy,

e tuprava velikosti pisma (zvét$eny ¢ernotisk),

e naroky na praci s multimédii, kompenzace nepfistupnych dokumentd,

e vyuzivani specidlnich pomticek pti studiu (veéetné softwaru),

e pozadavek individualni vyuky: ptilezitostné, piechodné &i soustavné.

Dala i osobni potieby vyplyvajici z daného postiZeni (napliiovani na zaklade
dohody studenta s vyuujicim):

e osobni asistence: ptilezitostnd, pravideln4, trvalg;

e studijni asistence: jednorazova, ptilezitostna, pravideln;

e prostorova orientace: jednorazova, prileZitostna;

o preference zkouseni: pisemné, tstni;

e navySeni ¢asu pii zkousen;

o poskytovani studijnich podkladii (prezentaci) v elektronické podobé.

Vice informaci k diagnostice zrakové postizenych studentti a bliz§imu pritbéhu
studia najdete v publikaci: Kucharskad, A., kol. Pi{stupy a doporucent pro distanén{
vyuku u studujicich se specifickymi potfebami a dalsim znevyhodnénim. Praha:
Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta, 2021. ISBN 978-80-7603-293-4.



Zasady kontaktu se studenty
se zrakovym postiZenim

Pri setkéani se studentem se zrakovym postiZenim postupujte obecné jako u stu-
denta bez postiZeni, sdm student jisté oceni rovny ptistup. Pokud byste i tak
chtéli rozptylit po¢ateéni nejistotu, mizete si projit nasledujici doporuéeni pro
bezproblémovou komunikaci se zrakové postizenym studentem. Stejna pravidla
plati i pro setkani s kteroukoli jinou osobou se zrakovym hendikepem.

Pti setkani je vhodné se predstavit jménem. Nepiedpokladeijte, Ze Vs stu-
dent poznd po hlase. Béhem vyuky musi vnimat tolik riznych zvukd, Ze pro
néj muze byt obtizné V4as hlas rozpoznat. Rozhodné studenta nenechavejte
héadat, s kym mluvi.

Pokud mu budete chtit pii setkani podat ruku, situaci popiste (napi.: ,Zdra-
vim Vés a podavam Vam ruku.“). Ani student se zbytky zraku nemusi zaregis-
trovat Vasi fe¢ téla a spravné reagovat. Proto je vhodné situaci komentovat,
tzv. verbalizovat. Popisujte jasné a piehledné prostiedi ¢i situace, ve kterych
se student nachazi. Je vhodné zminit, kam se ma posadit, zda jsou v mistnosti
dalsi osoby apod. Mira podrobnosti popisu je na Vasi ochoté i pottebach stu-
denta. Nebojte se ho zeptat, zda ma o podrobnéjsi popis zajem.

L+Pochopila jsem, Ze v nasem kruhu studuje asi nékolik divek jménem Tereza,
nevim presné kolik. ... SpoluZdci si neuvédomuji, Ze jesté presné nepozndm, s kym
mluvim, na zacdtku se mi predstavili, ale jd si je nepamatuji. Obéas na mé nékdo
zacne mluvit a jd nevim, kdo to je.”

Nevidomad studentka FF UK

Stejné jako podani ruky mohou byt pro studenta necitelné ostatni prvky
neverbalniho chovani jako pokyvovani, gesta nebo mimika. Nemusite komen-
tovat v8echny své vyrazy, ale je dobré je doprovodit pfiméfenym slovnim
komentaiem. Pro nékoho mutze byt matouci i absence oéniho kontaktu.

U studenta, ktery se jiz narodil se zrakovym postiZenim, mtiZe také dochazet
k rozporu mezi verbalnim a neverbalnim chovanim, které je zapti¢inéné
nemoznosti u¢it se dané projevy ndpodobou. Vyskytnout se mohou i tzv. autos-
timulaéni pohyby (napi. kyvani, poklepavani nohou, mnuti rukou), kterymi



se student podvédomeé snazi kompenzovat absenci vizualnich podnétt. Téchto
projevu si student nemusi byt védom a kontrolovat je, proto neni vhodné jej
za né karat pted spoluzaky.

,Nékdy se miiZete setkat s gestem, které vychdzi z nesprdvné nauceného jiného
gesta (napt. nevidomy se chce hldsit zvednutim ruky, ale misto toho ,hailuje”).
NeZ se na néj v takovém pripadé obotrite, je lepsi se ujistit, co chtél svoji Feci téla
ptivodné vyjddrit. Mdte-li trochu &asu, trpélivosti a empatie, gesto mu opravte.
Bude-li se vasi radou tidit, zdlezi na ném samotném. NemiiZe ov$em opravit néco,
o ¢em nevt.”

Z Facebookového profilu J4 slepa v ulicich

V pribéhu komunikace informujte studenta o svém odchodu. Student se
zrakovym postiZzenim va$ odchod nemusi vzdy poznat.

Pt komunikaci se studentem se zrakovym postiZzenim se nemusite bat
pouzivat slova s vizualnim odkazem (napt. vidét, podivat se, kouknout).
Podobna4 slova se ve slovniku lidi se zrakovym postiZenim béZzné vyskytuji,
aikdyz mutze byt jejich prakticka podoba odli$n4, vyznam slov ztistava zacho-
van. Jejich nahrazovani ¢i vynechavani naopak ptsobi strojené a rozpacité.
Pokud je to moZné, dopliite vyuku o audionahravky, skute¢né predméty, modely
¢i jiné hmatové ukazky, které si bude moci student se zrakovym postizenim
»prohlédnout” podle sebe.

Jsou ale slova, kterym je dobré se pti rozmluvé se zrakové postizenym stu-
dentem vyhnout. Ne zcela vhodnymi slovy jsou slepec (nahradit pojmem
nevidomy), oslepnout (nahradit pojmem ptijit o zrak) a slepecka hul (nahradit
pojmem bila hiil). MoZn4 narazite na ¢lovéka, ktery bude takové pojmy v pro-
jevu sdm pouzivat, ale nékterého by mohly aZ ranit. Proto bude lepsi, pokud se
budete drzet zavedenych pojmti, které jsou pouzivany i odbornou vetejnosti.

P popisu situace v uéebné nebo na tabuli je dobré se vyhnout pojmu tady,
ktery je pro zrakové postiZeného takika nicnetikajici. Pokud chcete studenta
zorientovat, vyuZijte popisu podle ¢islic ciferniku (napt. na druhé hodi-
né) nebo b&Zné pouZivané smérové pojmy (napt. vpravo-vlevo, nahote-dole,
vpredu-vzadu). DtleZité je mit na paméti, Ze takové smérovani by se mélo vzta-
hovat ke zrakové postizenému studentovi, ne k Vasemu pohledu. Vyvarujte se
i slova pozor bez jasné doplitujici informace (dat si pozor na co).

V elektronické komunikaci opét neni tfeba dodrzovat zadné specialni
pravidla. Cim v8ak mutiZete zrakové postiZenému orientaci v textu zjednodusit,
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je struktura. Pro prehlednost je dobré text vhodné ¢lenit do odstavci a ptimo
ve zpravé zminit i pfipadné prilohy e-mailu.

Pti praci ve skupiné je dilezité stanovit jasna pravidla skupinové komuni-
kace. V danou chvili by mél mluvit pouze jeden ¢lovek, ktery by se mél pokazdé
predstavit jménem. Je mozné stanovit prostiednika, ktery bude moderovat dis-
kusi, ptedéavat slovo a komentovat situaci pro studenta se zrakovym postiZzenim.
P#i hromadné diskusi mtiZete zrakové postizeného upozornit, Ze ma slovo nebo
7e doty¢ny mluvi na né&j (nap#. oslovenim nebo lehkym dotykem na paZi).

Meéjte na paméti, Zze student se zrakovym postiZenim je v komunikaci
Vasim rovnocennym partnerem. Pokud je zrakové postiZeny student v dopro-
vodu vidici soby, nikdy nesmétrujte komunikaci se studentem smérem k vidi-
cimu. Neni tfeba na néj kfi¢et, mluvit za néj, dokonéovat jeho véty nebo s nim
snad jednat jako s ditétem. Kdyz si nebudete néé¢im jisti, neni nic jednodussiho
nez se zeptat primo zrakové postiZeného studenta. On sdm nejlépe znéa své
specifické potieby a oblasti, ve kterych by potieboval podpotit.

11
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Zaklady pruvodcovstvi

Nezbytnou souéasti zivota lidi se zrakovym postiZenim je i dovednost prostorové
orientace a samostatného pohybu. U studentti s leh¢imi stupni slabozrakosti
nemusi potiZe pti orientaci nastat vibec nebo pouze ve specifickych situacich
(8patné osvétlené ucebny, tmavé chodby, vnimani hloubky schodt apod.). U stu-
dentt s tézkou slabozrakosti az nevidomosti jsou v8ak problémy s vhimanim
prostoru vyraznéjsi. Takovi studenti by méli byt vzdélavani v oblasti prosto-
rové orientace a samostatného pohybu nebo by méli mit zajistény doprovod
vidici osoby.

Mohou v$ak nastat situace, kdy je student se zrakovym postiZzenim odkazan
na pomoc okoli. To je pfedev$im v novych a neptehlednych prostorech, kde
je pro zrakové postizeného nesnadné hledat potiebné orienta¢ni body ¢&i se
pohybovat sam s bilou holi. Proto se budeme na nésledujicich *adcich vénovat
spravnému provazeni osob se zrakovym postizenim.

Doprovazeni studenta se zrakovym postiZenim

Nejprve je dobré studenta se zrakovym postiZenim oslovit jménem a upozornit
ho tak, Ze mluvite k nému. Osloveni miizete doprovodit lehkym dotykem na
paZi (napt. pokud jste v hluéném prostiedi).

Doprovod nabidnéte, ale nevnucujte. Nechejte na studentovi, aby se sam
rozhodl, zda Vasi pomoc vyuZije.

Pokud student s doprovodem souhlasi, nabidnéte mu svou paZi ohnutou
v lokti a tento pohyb okomentujte i slovné. Zrakové postiZzeny student se
Vés chyti za pazi zezadu nad loktem. Pazi nechte v pritbéhu
pohybu uvolnénou a ohnutou v lokti (viz obrazek). Timto
zplisobem muZe student se zrakovym postiZenim z Vaseho
pohybu ,¢ist” pribéh trasy. Zaroveri je o ptil kroku za Vami,
¢imz ma dostatek ¢asu reagovat na Va$ pokyn a soucasné
byt v zakrytu, tudiz ve vét$im bezpedi.

V prubéhu chtize informujte studenta o zménach smé-
ru, schodech ¢i prekazkach na trase. Mnozstvi informaci
je na domluvé mezi Vami a zrakove postizenym studentem.
Neni nutné hlasit kazdy drobny odklon od p#imého sméru,
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ale je vhodné komentovat Vasi sou¢asnou polohu v prostoru. MiZete mu tak
pomoci se zorientovat v nezndmém prostiedi.

P#i chtizi nahoru nebo dolt po schodech informujte studenta se zrako-
vym postiZenim o schodech s dostateénym ptedstihem. Pted schody mu sdélte
jejich smér a ptipadnou polohu zabradli. Student mtiZe zvys$it svou bezpe¢nost
pouzitim bilé hole. Pti chtizi po schodech zlistartite stale v drzeni. Pred koncem
schodisté studenta opét informujte.

Pti chtizi izkym prostorem a obchazeni piekazek (napi. prochazeni
dvefmi, ulitkou mezi lavicemi) je vhodné zpomalit tempo chtize a studenta
informovat. Pro véts$i bezpeénost muZete ruku, za kterou se zrakové postizeny
drzi, dat za své zada. Student se tak dostane do z&krytu a je chranén pired
ptipadnym stietem s prekazkou.

Pokud si chce student sednout, poloZte ruku, za kterou se drzi, na opéradlo
7idle. MuZete ptipojit informaci o umisténi a typu zidle (napt. kole¢kova, skla-
daci, s drzadly). Student po Vasi ruce sjede na opéradlo, druhou rukou najde
seddk a mtZze se posadit.

Béhem doprovodu na sebe ptebirate ¢ast zodpovédnosti i za studenta se
zrakovym postiZzenim. Pokud VAm nebude néco jasné nebo si nejste jisti, vzdy
je dobré se domluvit.

Béhem chtize by mél jit zrakové postiZeny na bezpe&néjsi strané. Tedy
na té, kde nehrozi srazka s lidmi, ptrekazkami nebo pad. Pokud tomu tak neni,
pozadejte studenta o zménu strany postaveni.

Rychlost pti chtzi se prizptisobuje pomalej$imu z dvojice.

Doprovod je dobré nabidnout také pii néjaké nenadalé situaci, jako napi-.
zména ucebny nebo akce v budové fakulty. Student se zrakovym postiZzenim
nemusi mit danou trasu nau¢enou nebo se pro néj orientace v hlu¢ném pro-
stted{ stava témef nemoznou.

16



Problémy pri vyuce z diivodu
postizeni zraku a moznosti
odstranovani bariér pri studiu

V této kapitole je dobré mit na pameéti, Ze potieby studentii se zrakovym
postiZenim mohou byt individualni. Stavajici schopnosti, dovednosti i mira
samostatnosti zavisi na mnoha faktorech. Témi jsou doba vzniku postiZeni, typ
zrakové vady, forma vzdélavani, vliv rodinného prostiedi apod. Studenti na vyso-
kou 8kolu ptichazi s riznorodymi zkusenostmi i zazitymi zptisoby prace.

Ne vsichni studenti se zrakovym postizenim budou potfebovat podpo-
ru napii¢ véemi oblastmi studia. Slabozraky student bude pravdépodobné
pottebovat zvét$eni studijnich materialt (piipadné jejich elektronickou verzi)
a dostatek ¢asu na pripravu. Naopak nevidomy student miZe mit obtiZe ve
vSech oblastech, kterym se budeme nize vénovat. Berte proto nasledujici text
jako inspiraci, jak nejlépe zptistupnit vysokoskolské vzdélavani vsem typtim
studentt se zrakovym postiZzenim.

Vniméan{ zrakem poskytuje co nejvice informaci v nejkrat$im ¢ase. Ztrata
zraku tak mtZe vyrazné zpomalit pracovni tempo studenta. Vénujte
studentu se zrakovym postiZenim dostatek ¢asu pro samostatné jednéni, bez
zrakové kontroly v8e trva déle. Na pripadné konzultace si nechte dostatek
¢asu, mluvte v klidu a vyhnéte se piekotné teci.

Zrakové postizeni s sebou nese mnozstvi prekéazek, které jsme pro potteby
vysokoskolského studia rozdélili na bariéry: prostorové, informaéni, zdravotni,
psychické i socialni.

Prostorové bariéry

Vysokoskolské budovy jsou sice mistem pozndni, ale pro orientaci zrakove
postiZzenych se mohou stat bludistém. Vétsina budov neni nijak uzptisobena
pohybu studentti s postizenim zraku a orientace v nich je nesnadnym tikolem.

Sice neni ve Vasich silach doplnit budovu o kontrastni znac¢eni a hmatovy
orientaéni systém, ale studentovi s postiZenim zraku mtiZete pomoci okomen-
tovanim daného prostoru, neménnym uspoiadadnim lavic a zidli v u¢ebne,
dodrzovanim zasedaciho potadku apod.

17



Vhodné zplsoby podpory student se zrakovym postiZenim:
e nemeénit uspoirddani u¢eben pro lepsi orientaci,
e piizmeéné uc¢ebny nebo neobvyklé situaci nabidnout doprovod.

Informacni bariéry

Zrakem prijimame aZ 90 % informaci, proto ma ztrata zraku nejvétsi dopady
na vzdélavani pravé v oblasti pfijmu informaci. Pokud budete mit ve vyuce
studenta s postizenim zraku, bude tfeba podporu smétrovat piedevsim k zpii-
stupnéni studijnich materialt. Nej¢astéj$im problémem pii vysokoskolském
studiu je jejich neptehlednost a neptistupnost.

Problematické jsou nahusténé texty s vyuzitim mnoha bareyv, fontti a zbytec-
nych obrazku. Pro studenta s postizenim zraku miize byt v takovém podkladu
velmi obtiZzné identifikovat kli¢ové informace. Tisténé i elektronické texty,
prezentace a dalSi podklady je dobré ponechat jednoduché, ¢ernobilé
a jasné strukturované. Jako font je vhodné zvolit pouze jedno bezpatkové
pismo.

Vice nez ti$tény text je pro vétsinu studentti postizenim zraku leps$i pra-
covat s jeho elektronickou verzi. Prace s technikou umoznuje ptizptsobit
predlohu individualnim pot¥ebam (napi. odpovidajici zvétSeni textu, barevna
inverze nebo ¢teni hlasovym vystupem). Jako formét je idealni MS Word ¢&i
editovatelné PDF.

U studenta, ktery se hlasi na vysokou $koluy, je pfedpokladem minimalni
technicka a digitalni gramotnost, ktera umoziuje vyuzivani kompenzaénich
a reedukacnich pomtcek a technologii s cilem zajisténi maximalni nezavis-
losti na individudlni asistenci. Takovymi pomtckami mohou byt notebooky se
zvétSovacimi programy, odec¢itace obrazovky ¢i hmatové zobrazovace. U nevi-
domych studentti je ptedpokladem aktivni ovladani Braillova bodového pisma.
Student by mél byt schopen ovladat dana zatizeni vzhledem k oboru studia
i v jinych jazycich a dalich formach (napi. matematicky zapis, informatika).

Vstiicnym krokem z Vasi strany mtZe byt i poskytovani materiala a pre-
zentaci s dostate¢nym casovym predstihem. UmoZnite tak studentovi
s postiZzenim zraku se na piednasku adekvatné ptipravit a nastudovat si obrazo-
vé materialy prostfednictvim potiebnych pomtcek v klidu pfedem. Pii samotné
prednasce se mize student sousttedit uz pouze na Vas vyklad.

Vhodné zptsoby podpory studentti se zrakovym postiZzenim:

e jasné, ¢ernobilé a strukturované texty a prezentace,
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e podklady nejlépe v elektronické formé (MS Word, editovatelné PDF),
o poskytovat materialy s ¢asovym piedstihem (pted pirednaskou).

Zdravotni bariéry

Zrakova vada s sebou mtze nést dal$i zdravotni komplikace, které nemusi
byt na prvni pohled patrné. Mezi nej¢astéjsi patti zvySend unavitelnost, bolesti
hlavy a o¢i, zvy$ena citlivost na svétlo, ziZeni a vypadky zorného pole apod.
Je tteba respektovat zdravotni stav studenta i jeho mozna zhor$eni v pribéhu
akademického roku.
Vhodné zptisoby podpory studenti se zrakovym postiZenim:
o piizplsobit podminky vyuky co nejlépe potfebam studenta (rozsvitit, zatem-
nit, tast&jsi prestavky),
e umoznit individualni konzultace k ujasnéni vykladu.

Psychické bariéry

Ztrata zraku s sebou nese i psychické dopady na osobnost ¢lovéka. Méjte
na paméti, ze ptijdete do kontaktu se studenty v riznych fazich prijeti
zrakové vady. Ne vSichni jsou pripraveni své postiZzeni zpracovat a mnozi
potiebuji vlastni tempo. Respektujte jejich vnitini nastaveni, nezahrnujte je
litosti a dobf'e minénymi radami.

Nekteti studenti se zrakovym postizenim mohou mit v dsledku svého hen-
dikepu zkreslené ¢i snizené vnimani vlastni hodnoty. Chybéjici sebevédomi
mutiZe mit vliv i na jejich studijni vykon a ambice. V disledku nutné pomoci ze
strany druhych mohou mit pocit nesamostatnosti az zavislosti na ostatnich.
SnaZte se pristupovat ke studenttim se zrakovym postiZenim stejnym zptisobem
jako ke studenttim bez postiZeni.

V ptipadé zavaznéjsich obtizi mtzete nabidnout studentovi sluzby Psycho-
logické poradny UK.

Vhodné zptisoby podpory studentti se zrakovym postizenim:

e rovny piistup ke vSem studenttim,

¢ studenta nelitujte, nedavejte ani dobte minéné rady, hledejte konstruktivni
resSeni,

e nepodcenujte psychickou stranku zrakového postiZeni.
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Socialni bariéry

Vétsina socidlnich obtiZi prameni z chybéjici zrakové kontroly studenta. Ne
vzdy je schopen vyhodnotit, zda a s kym socialni kontakt navazovat. V zaha-
jovani komunikace mutze byt nesmély. Pfrekdzkou v socialnich vztazich mtze
byt i chybna nebo chybéjici neverbalni komunikace (viz kapitola 2. Zasady
kontaktu).
Vhodné zptsoby podpory studentti se zrakovym postizenim:
e komunikovat jako s rovnocennym partnerem,
e byt ptipraven na odchylky v neverbalni komunikaci (chybéjici o¢ni kontakt,
mimika apod.),
e neupozornovat na studenta vice, nez je nutné,
e plimétrené jej zapojovat do skupinovych aktivit,
e komentovat déni v u¢ebné.
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Z.aver

Studenti se zrakovym postizenim piistupuji ke svému vysokoskolskému studiu
zodpovédné, prilezitosti studovat si vazi. Navzdory svému hendikepu netouzi
po ulevach a zvyhodnovani oproti spoluzakiam.

Pottebuji zejména vhodny ptistup vyudujicich, ptijeti svymi spoluzéaky a ote-
vienou komunikaci, dale i vhodné nastaveni studijnich modifikaci.

Autorky doufaji, Ze predkladany text napomuze k bliz§imu pochopeni situa-
ce studenta se zrakovym postiZzenim a nabidne moZnosti, jak jeho vSestranny
rozvoj nejlépe podpotit.

»Aby védéli, jak se k ndm chovat, jak nds vzit pii chiizi, jak ndm co poddvat a aby

se bavili s ndmi, a ne s nasim doprovodem.*“
Uryvek z knihy Praktick4 pomoc lidem ztracejicim zrak
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